
日時：Ｒ７年１月１７日～１９日

場所：室蘭市中島スポーツセンター

１） 競技日程及び競技方法の確認

競技日程 ：別紙開催要項をご参照ください。

競技規定 ：IIHF国際競技規則による。

①オールメンバー表の提出

　 オールメンバー表の提出は、試合開始６０分前までに大会本部に提出すること。

②競技方法

　 競技時間は、各ピリオド正味２０分とし、ピリオド間毎に整氷を行う。

　 練習（10分）→製氷（1５分）→１P（20分）→製氷（1０分）→２P（20分）→製氷（1０分）→３P（20分）→

　 インターバル（3分）→延長（5分サドンデス）・PSS

③試合前の練習及び試合開始時刻

　 練習は定刻時刻から１０分間とし、試合開始も定刻とします。但し、1月1８日の第２試合目の練習は、

　　第１試合終了後とし製氷は練習後とする

④選手控室及びベンチ

　 選手控室は数が少なく大会本部にて都度ご案内をいたしますのでご了承願います。

　また施錠不可能な控室もありますので、貴重品等は無料のロッカーを使用願います。

　 ベンチは、組合せ表の左側のチーム（仮ホーム）がオフィシャルボックスから見て左側のベンチの

　 使用を原則とします。但し、対戦するチーム合意の上ベンチを変えても良いこととする。

２） 参加選手確認

　 選手登録及び背番号の確認については、オールメンバー表にて確認します。

３） レフェリーからの注意

①ユニフォームを着用しない役員が最低１名は必ずベンチに入ること。

②リンク内アウトバーンについては、試合前レフェリーから氷上にて説明をいたします。

４） ユニフォーム確認

　 組合せ表の左側の仮ホームチームにユニフォームの選択権を与える。但し、対戦するチーム合意の上、

　 ユニフォームを決めても良いこととする。

５） 連絡事項

①防具保管場所はありません。各自で保管してください。

②大会本部は、ロビー左奥の会議室になります。
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